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Ernéhrungsconsulting

Symbol  Buchstabencode Kurzbezeichnung fur

glutenhaltiges Getreide:

A Weizen, Roggen, Gerste, Hafer (oder Hybridstamme davon), Dinkel, Kamut,
Khorasan-Weizen, Emmer, Einkorn, Griinkern
Cereals containing gluten - wheat, rye, barley, oats, spelt, kamut or their hybrid strains

Krebstiere und -erzeugnisse:

Crevetten, Fluss- und Taschenkrebse, Garnelen, Hummer, Krabben, Krill,
B Langusten, Shrimps, Scampi, Seespinne

Crustaceans

Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse

C Egg

Fisch- und Fischerzeugnisse (auBBer Fischgelatine):
D alle Fischarten, Kaviar
Fish

Erdniisse und -erzeugnisse
E Peanut

Soja (-bohnen) und -erzeugnisse

F Soya

Milch und Milcherzeugnisse (inklusive Laktose):
G Milch von Saugetieren wie Kuh, Schaf, Ziegen, Pferd, Esel
Milk

Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse:

Mandeln, Haselnlsse, Walnisse, Pistazien, KaschunUsse (=Cashew-), Pecannusse,
H Paranlsse, Macadamia- oder Queenslandnisse

Nuts - almond, hazelnut, walnut, cashew, pecan nut, Brazil nut, pistachio nut,

Macadamia nut and Queensland nut

Sellerie und -erzeugnisse:
L Bleich-, Knollen, Staudensellerie
Celery and celeriac

Senf- und Senferzeugnisse

M Mustard

Sesam-Samen und -erzeugnisse
N Sesame

Schwefeldioxid und -erzeugnisse:
O E 220 - E 228, Sulfit in einer Konzentration von mehr als 10mg/kg
Sulphur dioxide and sulphites

Lupinen und daraus hergestellte Produkte

P Lupin

Weichtiere und daraus hergestellte Erzeugnisse:

Schnecken, Abalone, Oktopus, Tintenfisch, Calamares,
R alle Muscheln, Austern

Molluscs

www.allergenkennzeichnung.at www.eat2day.at

Gem. EU-Lebensmittelinformationsverordnung Nr. 1169 /2011 und Allergeninformationsverordnung, BGBI. Nr. 175/2014. Alle Angaben ohne Gewahr!



